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Mitmed teadusuuringud on osutanud avaliku ruumi olulisusele linnaruumis — nimelt seostub
selle kattesaadavus mitmete tervisenditajate ja kditumistega, mida ihiskonnas lldiselt
vaadrtustatakse. Avalik ruum on otseselt seotud sellise tervisekditumisega nagu flusiline
aktiivsus (Humpel et al., 2002; Phongsavan, 2007); on leitud, et inimeste fllsiline aktiivsus
suureneb seoses rohealade, parkide ja kergliiklusteede kattesaadavusega (Kaczynsky ja
Henderson, 2007). Samuti ttleb rida uurimusi (Owen et al., 2004; Rech et al., 2014; Hoehner et
al., 2005; ja Santos et al., 2008), et esteetilisemad naabruskonnad on seotud jalutamise kasvu ja
rekreatiivsete tegevuste tdusuga. On ka leitud, et kdnnitakse seda rohkem, mida enam on
linnaruumis nn mitte-eluhooneid ja avalikku ruumi ning kerge jalutuskaigu kaugusel olevaid
sihtpunkte (Pliakas et al., 2014; Turrell et al., 2013).

Teiselt poolt on avaliku ruumi olemasolu ja kattesaadavus seotud kogukonnatunde ja
kogukonnaks olemisega: Jongeneel-Grimen et al. (2014) naitas, et flsilise aktiivsuse kasv on
seotud eelistatud ja soositud keskkondlike muudatuste ja keskkonna paranemisega, aga ka
Uhtekuuluvustunde kasvu ja kogukondliku korra kasvuga. Leyden (2003) jareldas, et hasti
kdnnitavad, segakasutusega linnaosad toetavad sotsiaalse kapitali tegurite — nagu naabrite
tundmine, poliitiline aktiivsus, usaldus ja turvatunne ning sotsiaalne sidusus — arengut. Maas et
al (2009) leidsid, et tksindustunde puudumist ja tajutud sotsiaalset tuge vahendavad rohealade
olemasolu ning tajutud tervis. On osutatud (Krellenberg et al, 2014; Kazmierczak, 2013), et
rohealasid ja rekreatiivseid alasid tuleks arendada, et suurendada sotsiaalset sidusust ja
soodustada erineva sotsiaalmajandusliku taustaga inimeste juhuslikku kohtumist avalikus
ruumis. Barbosa et al (2007) leidsid, et avalikud linnapargid ja rohealad mangivad olulist rolli
linna kogukondade majandusliku arengu toetamisel ning kdige rohkem véidavad rohealadest
puudustkannatavad viahemusgrupid, kes on kogukonnast eemale jaanud. Majandusliku ja
sotsiaalse arengu toetamiseks pidasid Barbosa ja kolleegid (2007) vajalikuks rohealasid ja
linnaparke juurde ehitada ning olemasolevaid korrastada ja kaitsta linnaarenduse surve eest. On
ka teada, et avaliku ruumi puudumisel vaheneb kogukonnatunne, mis muudab piirkonna
ebaturvalisemaks ning vahendab flitsilist aktiivsust (Oshio & Urakava, 2012). Ka Francis et al
(2012) uurimusest selgus, et kdrge kogukonnatunnetus on seotud tajutud kuritegevuse maara
languse, kogukondlike thislrituste, kodanikualgatuste, asumiseltside ja vabatahtlike tegevuse
kasvuga.

Lihidalt: kdik need uuringud kasitlevad teemat, mis on Katlaaia puhul esiplaanil — need
nditavad, et meil on vaja mitmekesist linnaruumi, kuna sel juhul inimesed liiguvad rohkem -> on
tervemad; inimesed tunnevad Uksteist paremini -> suureneb turvatunne; see soodustab eri
sotsiaalmajandusliku taustaga inimeste kogukonnaga sidumist -> tihiskond on elamisvaarsem.



Kui tahta vaita, et need uurimused e/ tihenda Katlaaia kontekstis midagi, siis tuleks seda kuidagi
naidata, nditeks nimetatud seoseid uurides.
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